
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

6. trinn 
 

 

Uke 38 
 

14.-18. September 

Sosialt Fokus 
 

“Vi holder orden i 
tingene rundt oss og 

gir hverandre 
arbeidsro.” 

Tema:   
Valgfag 

 

 

Info: 
Takk for et fint foreldremøte! 
Hver tirsdag i fire uker har vi valgfag før storefri for alle elever på mellomtrinnet. Elevene har selv valgt hva de vil 
delta på og blir satt sammen i grupper på tvers av trinn.  
Denne uka får vi besøk av Matedderskolen som skal lære oss om matsvinn. Elevene prøver ut ulike oppskrifter på 
mat og helse som handler om dette.  
Fredag får vi besøk av en filmformidler som vil vise oss ulike kortfilmer og prate om hva film er. De som har mat 
og helse blir på kjøkkenet.  
Vi gjennomfører klassetrivselsundersøkelsen i uke 38, en digital undersøkelse hvor elevene svarer på spørsmål 
om hvordan de har det og hvem de leker med på skolen. Gi beskjed hvis du ikke ønsker at ditt barn skal delta på 
den.  
Hilsen Håkon, Anna, Aurora, Herman, Mia og Manzar 

Husk:  
-Gymklær og sko mandag. 
-Forkle til mat og helse.  
-Innesko. 
Valgfag tirsdag 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer: anna.elisabeth.martinsen@kristiansand.kommune.no 

Kontaktlærer: hakon.Myhr@kristiansand.kommune.no 

Faglærer: herman.hassan@kristiansand.kommune.no 

Foreldrekontakter: 

Trinntelefon: 90990361 

 

Tid Mandag Tirsdag 
Leksetid kl.08.00 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag 
 

Fredag 

08.30 
 

1 Matematikk Valgfag      Matematikk Klassens time 
3- deling fra kl.09.00 

 

Fredagssjekk 
3- deling fra kl.09.00 

 
09.30 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45 2 Norsk/ engelsk Valgfag Naturfag 3- deling Mat og helse/  
Besøk fra DKS “Hva er 

film?” 
11.15 Storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 

12.00 3 Kroppsøving Besøk fra 
Matredderskolen 

Fysak 3- deling Musikk 

13.00   Friminutt Friminutt 

13.10 4 Matematikk  3- deling 
 

Engelsk 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10 Slutt 14.10 

mailto:anna.elisabeth.martinsen@kristiansand.kommune.no
mailto:hakon.Myhr@kristiansand.kommune.no
mailto:herman.hassan@kristiansand.kommune.no


 

 
 
 
 
 

Ukens lekser - leveres fredag 

 

 
 

 
Matematikk 

 

Jeg kan den lille 
gangetabellen 

Nivå 1: 
Gjør utdelt ark om 
multiplikasjon 

Nivå 2: 
Gjør oppgave 1.43 og 
1.45 på side 18 og 19 i 
multi 

Nivå 3: 
Gjør oppgave 1.43, 
1.44 og 1.45 på side 
18 og 19 i multi 

Engelsk Jeg bruker ulike 
strategier i egen 
språklæring 
 
Jeg forstår og bruker 
ord knyttet til katt, 
hund og kjæledyr 
 
 

NIVÅ 1 
Explore 6: 
Read page 32 

NIVÅ 2 
Explore 6: 
Read page 33 

NIVÅ 3 
Explore 6: 
Read page 32-33 

Word to learn: 
Shelter = ly 
Unlucky = uheldig 
Mistreated = 
mishandlet 
Unsafe = utrygg 

Word to learn: 
Shelter = ly 
Unlucky = uheldig 
Mistreated = 
mishandlet 
Unsafe = utrygg 
Adoption = adopsjon 
Puppies = valper 

Word to learn: 
Shelter = ly 
Unlucky = uheldig 
Mistreated = 
mishandlet 
Unsafe = utrygg 
Adoption = adopsjon 
Puppies = valper 
Website = nettside 
Disasters = 
katestrofe 

NORSK     Les eller lytt til 
“Garmanns 
hemmelighet”.  
Teksten ligger digitalt 
under bjella i skolestudio. 
 
Noen av bøkene fra Ark 
er kommet til skolen! 
Viktig at de blir prioritert 
å lese, så andre kan låne 
dem etterpå.  
Jeg leser litt hver dag 
fordi det er gøy og viktig! 

Les s.46- 54 i Salto. 
Svar på oppgave 14, 
15 og 16 s.55 i Salto. 
Skriv i norsk leksebok 
 

Les s.46- 54 i Salto. 
Svar på oppgave 14, 15, 
16, 17 og 18 s.55 i 
Salto. Skriv i norsk 
leksebok 

Les s.46- 54 i Salto. 
Svar på oppgave 14, 
15, 16, 17, 18, 19 og 
20 s.55 i Salto. Skriv i 
norsk leksebok 

Vi oppfordere deg til å lese en eller flere av disse bøkene i høst: 
-​ Kjære pølsa: gi meg et kjæledyr av Anna Berg Gjendem 
-​ Minnetyven av Sian Hafstad 
-​ Alt starter med en drøm av Antonio Nusa og Frode Saugestad 
-​ Sånn ble jeg verdens beste fotballspiller av Marius Horn Molaug 
-​ Det mørke nettet av Hanne Gjerde 

 
Les minst 10 minutter hver dag i stillelesningsbok 

Fokusord Sammensatt tekst: består av verbaltekst og illustrasjoner. Sammensatt tekst kan også ha lyd og 
levende bilder.  
Illustrasjon: et bilde som forklarer teksten. 
Romkapsel: den delen av romfartøyet som astronautene oppholder seg i.  
 

Kroppsøving 

 

Følge garderoberegler og 
være effektiv i garderoben 
før og etter timen. 

Møter opp med gymtøy ved inngangspartiet etter storefri, så går vi samlet til 
Idda. 
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